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1. Общие положения 

 

 1.1. Настоящее Положение разработано на основании: 

• Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации" 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования». 

• Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении 
Порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных 
программ». 

• Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», (Постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, 
срок действия до 01.01.2027). 

• Устав МБДОУ детского сада №8. 

 1.2.Положение регламентирует режим работы, образовательную 
деятельность обучающихся (воспитанников) дошкольного образовательного 
учреждения. 
 

2. Режим функционирования ДОУ 
 

 МБДОУ детский сад №8 работает по 5-дневной рабочей       неделе. 
 Режим работы с 07.15 до 17:45 (10,5 часов). 
 Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 
3. Режим образовательной деятельности 

обучающихся (воспитанников) 
 

 3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 
Образовательной программой МБДОУ детского сада №8 

  
 3.2.  Образовательная деятельность в режимных моментах проводится под 
группами и индивидуально в течение дня (в игровой и совместной 
деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени и пр.). 
 

 3.3.  Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственной образовательной деятельности не должна превышать 10 



мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 
вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

  

3.4. Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 
лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для 
детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

 группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
 
3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

3.6.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику ит.п. 

3.7. Занятия по физическому развитию образовательной программы для детей 

в возрасте от 2 до 3 лет организуются 2 раза в неделю, для детей в возрасте от 

3 до 7 лет не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 в младшей группе – 15 мин., 

 в средней группе – 20 мин., 

 в старшей группе – 25 мин., 

 в подготовительной группе – 30 мин. 

3.8. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично 

организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

3.9.  В середине учебного года (декабрь - январь) организуются недельные 

каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность 

не проводится. Образовательная деятельность проводятся в игровой форме (в 

виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и 

т.п.) по выбору детей.  



3.10. В летний период образовательная деятельность не проводятся. 

Проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии, музыкальные праздники, развлечения   и др. во время прогулки. 

3.11. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные 

мероприятия проводятся специалистами и воспитателями в музыкальном 

зале. 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение ХЛ ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно 

 
4. Режим образовательной деятельности с 
применением электронных средств обучения. 

 
 Образовательная деятельность с использованием электронных средств 
обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше. 
 Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 
типов ЭСО во время образовательной деятельности составляет: 
 
Электронное средство 
обучения 

Возраст воспитанника Продолжительность, мин., 
не более 
На одном 
занятии 

В день 

Интерактивная доска 5 – 8 7 20 
Интерактивная панель 5 – 8 5 10 

Персональный компьютер, 
ноутбук 

6 – 8 15 20 

Планшет 6 – 8 10 10 

 
5. Ответственность 

 
 5.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, 

воспитатели, помощники воспитателя, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

Образовательную программу МБДОУ детского сада №8, в соответствии 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 



  

Программы, методики, технологии воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным 

правилам. 
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